
Traditional
 Handsemmerl / Vollkornbrot /  Nussschinken / 
 Käsevario / Topfenaufstrich mit Meerrettich / 
 Süßrahmbutter / Gemüsesticks / weiches Ei
 - alternativ: Grünkernaufstrich statt Nussschinken 

Vegan 
 Getoastetes Dinkelbrot / Hummus / Leinöl / 
 gegrilltes Gemüse / frischer Karottensalat/
 Sprossen

Sweet Traditional
 Buttercroissant / Handsemmerl / 
 Süßrahmbutter / hausgemachte Marmelade / 
 Haselnusscreme 

Cozy Applepancakes
 Dinkelvollkorn / frische Äpfel / Zimt / 
 Honig / Mandeln / Zwetschkenröster 

Warmes Haferflockenporridge
 Hafer geflockt / Zimt / Haselnussmus / 
 warme Sauerkirschen / Zotter - Karamell - Flakes 
 - gerne in veganer Variante möglich

13,50 €

11,30 €

8,10 €

8,20 €

Bio Frühstück

8,20 €



Supersandwich
 Getoastetes Dinkelbrot / Spiegeleier / Pilzpesto /
 Frischkäse / Hollergelee / Vogerlsalat /
 - gerne mit knusprigem Speck

Breakfast - Sidekicks
* Ham & Eggs (mit 2 Stück Eier)
* Klassische „Eierspeis“ (mit 2 Stk. Eier)
* Portion Räucherlachs (Alaskalachs 50g)
* Portion Avocado 
* Portion Hummus
* Weiches Ei
* Schichtjoghurt im Glas mit Granola
* Gemüsestick-Gläschen 
* Port. Bergwiesenhonig
* Port. hausgemachte Marmelade
* Port. Butter
* Port. Haselnusscreme
* Port. Mango Chutney 

Süsses geht immer
 Täglich frisch gebackene Kuchen und leckere 

 hausgemachte Mehlspeisen findet ihr in  
 unserer Süßenvitrine.

Bio Frühstück

10,90 €

2,40 €

7,50 €
4,90 €
6,50 €
3,00 €
2,50 €
2,30 €
2,80 €

1,20 €

1,20 €
1,20 €
1,20 €
1,20 €

2,70 €

Warmes Kürbis - Shakshuka
 Kürbis - Tomatenragout / pochiertes Ei / Feta /
 Avocado / Sesamkringel 12,10 €



Fine for two

 Handsemmel / Vollkornbrot / Croissant / 
 a Eierspeis (von 3 Eier) / Nussschinken / Rosmarinbündner /
 Käsevario / Topfenaufstrich mit Meerrettich / 
 Antipasti / Pesto / Butter / Marmelade / 
 frisches Gemüse / buntes Obst / 
 Schichtjoghurt im Glas mit Granola /
 Dinkelkräcker / Nüsse / Apfel-Karottensaft 

 

Bio Frühstück

34,90 €

Frühstück für zwei

„und a siaße hausgmochte Nochspeis“


